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Tour durch den Taunus
beim RFC Oberstedten

Hochtaunus (fk). Am Sonntag, 24. Septem-
ber, wird beim Radfahrclub Oberstedten
(RFCO) bei der bereits 30. Auflape der Rad-
touristik ., Tour durch den Taunus“ wieder
kriftig in die Pedale petreten. ,Bei gutem
Wetter hoffen wir auf rund 500 Teilnehmer
auf allen anpebotenen Strecken®, gibt sich
RFCO-Vorstandsmitglied Fred Gunther opti-
mistisch.

Start- und Zielbereich der beliebten Traditi-
onsveranstaltung befinden sich auf dem Ge-
linde von Radsport Denfeld in der Urseler
StraBe 67 am Ortseingang von Bad Homburg.
Die Pedaleure ktinnen am Sonntag erneut
zwischen drei Kursen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitspraden auswihlen. Bei der
Radtouristik stehen Distanzen von 40, 72 und
111 Kilometer zur Auswahl. Im Zeitfenster
zwischen 8 und 10 Uhr knnen die Radler auf
die Strecke pehen.

Die 40-Kilometer-Runde, gespickt mit 480
Metern Hohendifferenz, fuhrt zuerst nach
Ober-Erlenbach, dann nach Burgholzhausen,
durchs Ktipperner Tal, zum Wendepunkt nach
‘Wehrheim und wieder zurtick nach Obersted-
ten. Bei der 72-Kilometer-Schleife — hier war-
ten bereits satte 1000 Hohenmeter — geht es
auf der gleichen Route in Wehrheim weiter
nach Kransberg, Usingen, Brombach und
uber Neu-Anspach zurtick ins Ziel. Auf dem
langen Kanten“ tber stramme 111 Kilome-
ter, bei dem anspruchsvolle 1700 Hohenmeter
zu bewdltigen sind, fuhrt der Kurs von Krans-

berg weiter nach Butzbach, Brandoberndorf,
Grivenwiesbach und Merzhausen, ehe es
wieder nach Oberstedten peht. Emneut gibt es
auf der 72er-Runde zwei Moglichkeiten der
,-Heimfahrt“. In Brombach konnen die Radler
wihlen, ob sie die schwerere und um acht Ki-
lometer lingere Variante tber den Sandpla-
cken oder die etwas einfachere Tour durch das
Ktpperner Tal zur Heimfahrt nach Obersted-
ten nutzen wollen. Auf allen drei Touren ist
wie immer fur besondere Verpflegung — kos-
tenlose Getrinke und Obst, so lange der Vor-
rat reicht — und zuverlissige Ausschilderung
gesorgt. In den Réumlichkeiten von Radsport
Denfeld sind auch die Meldestelle, die Auspa-
be der Startkarten sowie Toiletten und Du-
schen untergebracht. Ab 7.30 Uhr kiinnen sich
die Radtouristik-Teilnehmer dort noch anmel-
den und dann in den Sattel schwingen. Als
Startgeld werden einheitlich auf allen drei Di-
stanzen sieben Euro fullig. Mitglieder im
Bund Deutscher Radfahrer zahlen vier Euro,
alle Schuler dirfen sogar fur nur 1,50 Euro
losfahren. Schiller mit einer Wertungskarte
sind komplett vom Startpeld befreit. Nach
getaner Arbeit erwarten die Radfahrer Kaffee,
weitere Getrinke, Gegrilltes und die mittler-
weile berthmte RFCO-Kuchentheke. Sicher-
lich eine gute Gelegenheit zum Auffullen der
verbrauchten Enerpiereserven.

‘Weitere Informationen gibt es bei Fred Gun-
ther per E-Mail an info@radfahrclub.de oder
im Internet unter www.radfahrclub.de.

Dr. Martin Gréf wurde mit seiner Christen Eagle Deut scher Meister im Motorkunstflug in der

Kategorie Sportsman.
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Dr. Martin Graf ist Deutscher
Meister im Motorkunstflug

Bad Homburg (hw). Der erste Wettbewerb
war gleich ein Volltreffer: Bei der Deutschen
Meisterschaft im Motorkunstflug in Gera An-
fang September erflog sich der Mediziner und
Pilot Dr. Martin Grif den Titel des Deutschen
Meisters in der Sportsman-Kategorie.

‘Wenn Martin Grif etwas anpackt, dann rich-
tig. Seinen Lebensunterhalt der

onieren. Zudem trainierte er mehrere Tage mit
dem international bekannten Kunstflug-
Champion Klaus Schrodt.

Im Sommer 2017 fuhlte sich er sich gewapp-
net, um in Gera bei der 57. Deutschen Meis-
terschaft im Motorkunstflug gegen Deutsch-
lands beste Kunstflugpiloten anzutreten. Alle

53-Juhrige als selbststindiger Kardiologe und
Flugmediziner. Im Privaten dreht sich bei ihm
vieles um den Sport und ums Fliegen. Als Tri-
athlet hat er bereits am Iron Man auf Hawaii
teilgenommen. Seit vielen Jahren ister Segel-
flugpilot mit mehr als 2000 Stunden Erfah-
rung. Doch Motorflug spielte bisher nur eine
Nebenrolle — bis sich 2014 die Gelepenheit
ergab, einen Anteil an einer Christen Eagle zu
erwerben.

Dies war der Moment, in dem Martin Grif
seine Passion fur den Kunstflug entdeckte.
Zwar hatte er l4ngst den entsprechenden Li-
zenzeintrag, doch trainiert hatte er in der Dis-
ziplin Kunstflug bis dahin nicht. Mit der
Christen Eagle sollte sich das dndern. Der
amerikanische Doppeldecker ist agil und voll
kunstflugtauglich. Maximal 720 Kilogramm
darf der Zweisitzer beim Start wiegen, unter
der Haube steckt ein 200 PS starker Lyco-
ming-Motor, nattirlich ruckenflugtauglich.
Fur Martin Griif war klar, dass er mit diesem
Flugzeug das perfekte Werkzeug zur Hand
hatte, um an einer Meisterschaft teilzuneh-
men. Was (noch) fehlte, war das Training. Seit
April 2016 peht er mindestens einmal pro Wo-
che in die Luft, um neue Figuren zu lernen
und bekannte Bewegungsablidufe zu perfekti-

Teilneh fliegen in den unterschiedlichen
Kateporien nach denselben Regeln. Wihrend
des einwtichigen Wettbewerbs werden be-
kannte und unbekannte Aufgaben peflogen.
Ubungsflige wihrend des Wettbewerbs sind
nicht erlaubt. Stattdessen setzen die Piloten
auf mentales Training.

In der Luft muss es passen. Da bleibt keine
Zeit, um auf den Programmzettel zu schau-
en”, sagt Grif und deutet auf das Blatt Papier
mit den so genannten Aresti-Symbolen im
Cockpit. Profis erkennen darin Rollen, Loo-
pings oder Turns. Hochstens 24 Stunden blei-
ben den Piloten fur die Vorbereitung nach
Bekanntgabe der Aufgaben durch die Wettbe-
werbsleitung.

Martin Grif profitierte bei seiner ersten Meis-
terschaft von den Erfahrungen im Segelflug
und im Sport: ,Es peht darum, konstant gute
Leistung zu zeigen. Ein Top-Flug allein reicht
nicht, wenn man an anderer Stelle Fehler
macht.” Nerven bewahren hieB es auch mit
Blick aufs Wetter: Mehrere Male hingen die
‘Wolken uber Gera so tief, dass der Wetthe-
werb ausgesetzt werden musste. Am Ende
war es in der Sportsman-Kategorie ein Kopf-
an-Kopf-Rennen: Grif setzte sich gegen den
Zweitplatzierten Michael Storek durch. Grifs
Ziel fur 2018 steht fest: , Titelverteidigung!*

Nervenstark in den Regionalentscheid

Der dlesﬁlhnge Krementschmd fur Jugend trainiert fur Ol‘_mlpm im Tennis fir Junpen der
Jahrginge 2003 bis 2006 fand Anfang September beim TC Seulberg statt. Funf Schulen waren
dazu angetreten. Die junge Mannschaft des Kaiserin-Friedrich-Gymnasiums (KFG) des ver-
gangenen Jahres wollte an die Erfolge ihrer Vorgénger ankntipfen. Das leistungsstarke Team,
vertreten durch Adrian Janke, Florin Jacob, Daniel Hornung, Felix Roth, Maximilian Thierolf
und Jacob Mayer, pewann seine ersten 18 Matches (je zwei Doppel und je vier Einzel) gegen
die Mannschaften des Taunusgymnasiums (Kdnigstein) und des Gymnasiums Oberursel sowie
der Christian-Wirth-Schule (Usingen) zum Teil recht deutlich. Uber den Einzug zum Regional-
entscheid in Wetzlar sollte das finale Zusammentreffen der ebenfalls ungeschlagenen Philipp-
Reis-Schule aus Friedrichsdorf und des KFGs entscheiden. Zunichst wurden die beiden Dop-
pel gespielt, von denen eins von den Friedrichsdorfern und das andere von den Bad Hombur-
gern gewonnen wurde. Somit blieb es sehr spannend, und die Einzel mussten die Entscheidung
bringen. Die KFG-Jungs blieben leistungs- und nervenstark und konnten die letzten vier Mat-

ches dentlich mit drei Siegen und einem Unentschieden fur sich verbuchen und sich somit klar

filr den Regionalentscheid qualifizieren.
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Weite Wiirfe, flotte Zeiten

Hochtaunus (fk). Das nationale Herbst-
Sportfest in Wetzlar, laut Eipenwerbung das
LA-Meeting mit ..Ruckenwind-Garantie®,
lockte rund 250 Athleten aus 80 Vereinen in
die Lahnstadt. Der Kniff mit dem garantierten
Ruckwind wird Ubrigens dadurch erreicht,
dass auf beiden Geraden eine vollelektroni-
sche Zeitmessung installiert wird.

Ein neues Gesicht ging bei der B-Jugend fur
die HTG Bad Homburg auf Sekundenjapd.
Axel Vajc wurde in 11,77 Sekunden Zweiter
tiber 100 Meter und Vierter (23,98 Sekunden)
tber 200 Meter. Max Wedel (SGK Bad Hom-
burg) reichten tber 800 Meter lockere 2:25,60
Minuten zum Sieg.

Ein Knaller dagegen war das Erpebnis von
Ruslan Ulancenko (SGA), der den 700
Gramm schweren Speer auf beeindruckende
53,34 Meter fliegen lieB. Mit diesem neuen
Hausrekord kam der SGAler bis auf 1,86 Me-

ter an den bereits zwolf Jahre alten Kreisre-
kord von Andreas Wend (LC Steinbach) her-
an. Der Oberstedter Zehnkimpfer Lars
Grisch (TSG Wehrheim) beendete das Speer-
werfen mit 34,11 Meter auf Ranp sechs.
Fiona Allmendinger (HTG) trug sich bei der
A-Jugend im Hochsprung mit steigerungsfi-
hlgen 1 40 Meter in die Sieerliste ein. Ihre
} Jana H gewann mit
21,67 Meter das Diskuswerfen der Altersklas-
se W15 und markierte mit dem Speer 27,96
Meter (Funfie).
In der jungeren W14 war Mittelstrecklerin
Anna Lena Peine (HTG) uber 100 Meter
14,60 Sekunden (Vorlauf) unterwegs und be-
endete die 800 Meter (Dritte) nach 2:35,54
Minuten fast mit einer neuen Bestzeit. Im
gleichen Rennen wurde Marie Sophie Kau-
cher (SGK Bad Homburg) mit 2:50,19 Minu-
ten (Sechste) gestoppt.

Liebe Vertreter der Sportvereine,

L)
wir freuen uns iiber Ihre redaktionellen Bekm:

ie an dieser Stelle zu verdffentlichen.

unter Telefon 06171-628823

*»Bel Fragen wenden Sie sich an unsere Sportredaktion

oder per E-Mail an redaktion@hochtaunusverlag.de

TTC OE Bad Homburg
gegen TV Hilpoltstein

Ober-Erlenbach (gw). Vorhang auf zur Sai-
son 2017/18 in der 2. Tischtennis-Bundesliga
der Herren! Am Sonntag um 14 Uhr erwartet
der TTC OE Bad Homburg den befreundeten
TV Hilpoltstein zum ersten Punktspiel der
neuen Runde im Wingert-Dome.

Die Giste haben bereits zwei Begegnungen
apsgetrapen und stehen nach dem 5:5 in
Mainz sowie dem 6:4-Sieg beim 1. FC Koln
mit 3:1 Punkten an der Tabellenspitze. Also
eine echte Herausforderung fur das neufor-
mierte Ober-Erlenbacher Team, das in dieser
Saison mit dem Ungarn Nandor Ecseki (20),
dem Inder Sanil Shetty (27), dem Schwede
Harald Andersson (25), dem Slowaken Alex-
ander Valuch (21) und Mannschafisfuhrer Do-
minik Scheja antritt.

Zum Auftakt der Saison 2017/18 in der Tisch-
tennis-Oberliga der Herren haben sich der TG
Obertshausen und Aufsteiger TTC OE Bad
Homburg IT am Sonntagnachmittag ein wah-
res Marathon-Match tber viereinhalb Stun-
den geliefert. ehe die TGO als 9:6-Sieger fest-
stand. Bei den Gisten hat dabei das zwolfjuh-
rige Talent Taylor Fox mit zwei Siegen im
Einzel ein vielversprechendes Debut gepeben.

Der schwedische Neuzugang Harald Anders-
son freut sich auf seinen ersten Zweitliga-Ein-

satz beim TTC OE Bad Homburg.  Foto: gw



