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Brown lisst sich

nicht blenden

Bad Homburg, Zum ersten Aus-
wartsspicl der Saison in der 2. Bas-
ketball-Bundesliga Sud treten die
Korbjagerinnen der Elangeni Fal-
<ons/HHTG Bad Homburg heute um
15.30 Ubr bei der DJK Brose Bam-
berg an. Wir werden ganz sicher
nicht den Fehler hegehen und un-
seren Gegner nach scinem Tabel-
lenstand * cinstufen®,  weif  Bad
Homburgs  Coach  Jay  Russell
Brown um dic Schwere der Aufga-
be (uDas wird cine unhcimliche
Herausforderung®) und lasse sich
durch die null Punkee der Bamber-
gerinnen nach  drei  Spiclagen
nicht blenden,

~Brose Bamberg ist extrem heim-
stark, wird von Jessica Miller ausge-
zeichnet gecoacht, sucht aber offen-
sichtlich noch nach dem gewohn-
ten  Rhythmus™, crinnert  sich
Brown nur ungern an die leczte Par-
tie in der Sporthalle der Gral-Staul-
fenbergSchule, in der die Falcons
am 15. Oktober vergangencen Jahres
mit $7:70 unterlegen waren.

Heute Nachmitag werden die
Karten allerdings ncu gemischr. Vor
allem die Gaste haben ihr personel-
les Gesichr deutlich verindert. Wir
sind aul cinem guten Wq, - nicht
mchr und nicht weniger®, erwarter
der HTGTrainer gegeniiber den
beiden letzien Heimsicgen gegen
Towers Speyer/Schifferstade (85:54)
und Rutronik  Stars Keltern 1]
(68:67) in Ohcrfranken cine weitere
Leistungssicigerung.

Mir werden die Punkie mitach-
men, wenn wir in der Offensive un-
sere Chancen noch klarer in Punk-
te umwandeln und wenn alle Spie-
lerinnen an ihre Leistungsgrenze
gehen®, verdeudicht Brown. Bis auf
Joanna Iwona Semerda, dic aus be-
ruflichen Grinden fehle, kénnen
die Bad Homburgerinnen in Best-
besetzung antreren, Die Anreise er-
folgt um 10.30 Uhr mit zwei Klein-
bussen vom Feri-Sportpark aus.  sp

MTYV ohne Dicone

zu den ,,Biren®

Kronberg. Scchs Tage nach der
67:83-Heimmiederlage gegen den
TV Langen bestreiten die Basker-
baller des MTV Kronberg in der
1. Regionalliga Sudwest heute be-
reits das nichste Hessen-Derby. Um
19 Uhr erfolge in der Sparthalle der
Dictrich-Bonhoffer-Schule der Ane
wurf zur Partic beim TV Lich.

«Mit ihren Routiniers, dic Erfah-
rungen aus der Pro B mitbringen,
sind dic Gastgeber klarer Favorit®,
weifl MTV-Coach Miljenke Crnjac
um die Qualititen der .Baren®, die
an den ensten drei Spicltagen aller-
dings erst cinmal - beim 65:64 ge-
gen die SG Lizel Post Koblenz —
pepunkeet haben.

Von der Personalsituation her
sind die Kronberger allerdings
noch schlechter aulfgestelle als zu-
letzt pegen Langen. Neben den
schmerzlich  vermissten  Centern
Danicl Medo und Emil Matevski
fehle in der Bicr-Mctropole auch
noch Regisscur Fabricio Dicone,
Der Banker weilt derzeir aus beruf-
lichen Grianden in den USA.

MWir fahren zwar nach AuBcnsci-
ter nach Lich, aber wir haben des-
halb nichts zu verlicren und kdn-
nen die Sache unbeschwert ange-
hen®, setzr Crmjac auf den hervorra-
genden Teampeist, der dem Auftei-
ger beim TVL vielleiche eine positi-
ve Uberraschung beschert. sp

Zu Lande, zu Wasser, in der Luft

Dr. Martin Graf Der Bad Homburger Mediziner |st Deutscher Meister im Kunstﬂug und hat sich auch als ,Eisenmann* auf Hawaii bestens bewahrt

lhn kann man getrost als Hans-
dampf in allen Gassen bezeich-
nen: Dr. Martin Graf aus Bad
Homburg fuhlt sich in jedem
Element zu Hause.

'VON WOLFGANG KULLMANN

Bad Homburg. Als ob nicht cin Tri-
athler mit seiner Sportart schon
rundum  ausgelastet und  bean-
sprucht ware, muss Dr. Martin Graf,
sclbsistandiger  Kardiologe  und
Flugmediziner, auch noch in dic

Fsg,chcn Mit dem Titel Deyt-
u.hrr Meister im Mortorkunstflug®
in der Sporsman-Kategorie fuhr
der 55-Jahrige im vergangenen Mo-
nat cinen | anIg ein, der in Kombi-
nation mit seinen Leistungen als
Triathlet woll cinmalig scin dirfee.

Man musste fir ibn cine ganz
neuc Bezcichnung als Sportler kre-
ieren: etwa den Quattroathleten,
der nach vier Kilometern Schwim-

men, 180 Kilometern auf dem Rad

und 42 Laufkilometern auch noch
in ¢inen Doppeldecker steige und
in der Luft Rollen und Loopings
dreht. In dieser Kombination wire
Dr. Graf sicherlich unschlagbar.

Bleiben wir aber zunachst bei
ihm als Flugsportler. Dr. Graf ist in
Dortmund geboren, verheirater, hat
zwei Kinder und wohnt in Bad
Homburg, An seinem Studienplatz
in Marburg wurde er bei einem
Wochenend-Schnupperkurs — vom
Spak am Scgelflicgen infizierr.

Seitdem hat cr bis auf den heuti-
gen Tag mehr als 2000 Stunden als
Segelllugpilot  vorzuweisen  mit
haufiger Teilnahme an Deutschen
Meisterschaften. Er st auch Mit-
glied beim LSC Bad Homburg.
Matarflug spicle fir ihn cine Ne-
benrolle, bis er 2014 einen Anteil
an ciner Christen Eagle®, einem
amerikanischen Doppeldecker mit
200-P5-Motor, crwerben  konnte.
Mit dem voll kunstflugeauglichen
Flugzeug nahm er im Seprember in
Gera erstmals an der Deuorschen
Meisterschaft teil - und holte sich
sofort den Titel. Sein Ziel firs
nichste Jahr stcht schon fest: Titcl
verteidigung,

Ein Mann vom Fach

Marathonlaufen  betrieb er noch
nebenber, Dieses Steckenpferd er-
moglichte ihm den Sprung zum
Triathlon. Ganz spezielle Heraus-
forderungen locken ihn besonders,
gerade auch als Mediziner, wie er
sage: Alle Disziplinen der Sportler,
dic ich heute medizinisch betreue,
wie Tauchen, Fliegen und Triach-
lon, habe ich auch selbst ausgeibe.
Ich weiB also, wovon ich rede.”

Nach dreimaliger Teilnahme am
Frankfurter Triathlon wnd auch
cinmal in Roth bei Niimberg war
der Tronman 2010 aul’ Hawaii der
fantastischste Wettbewerh meines
Lebens®, wic er sagt.

Im Losverfahren ergatterte er ei-
nen Startplacz, reiste mit der gan-
zen Familie 24 Swnden vor dem
Start an. ,Zu spar, wic vicle Trainer
mcinten, die sich dann aber iiber
meine Leistung gewundert haben®,
erzahlt Dr. Grif. Empfohlen wird
zur Akklimatisicrung cine Anreise
cine Woche vor dem Start.

Die erste Disziplin, das Schwim-
men im offenen Meer, lag ihm
schon immer. Da konnte er durch-

Tempo, Taktik und der
Griff zur Laserpistole

Oberursel. Weltcup- FI:ur beim
Reit- und Fahrverein St Georg
Oberursel-Bommersheim: Am heu-
tigen Samstag steigr das 4. Hallen-
cup-Fahren®. Ab 15 Uhr zeigen in
der Reithalle (An der Friedenslin-
de) Kutscher mit Ein- und Zwei-
spanncrn fiar Pferde und Ponys in
der Klasse A ihr Kdnnen im kombi-
nierten Hindernisfahren mic Gelan-
dehindernissen. Auch PonyVierer-
gespanne (KL M) werden bewept.
Unter der 5pnn1uh:n Leitung
von Uwe Fuchs mit seinem Team
erwarten die Zuschauer = bei frei-
em Eintrite und késticher Verpfle-
gung - wieder cine rasante und un-
terhaltsame Mischung aus Tempo

und Taktik der Fahrer. 35 Gespanne
haben ihren Start angekiindigt. Da-
riiber hinaus haben sich der deur-
sche Vizcemeister und Vize-Europa-
meister Georg von Stein und seine
Vercinskollegen mit ihren Plerde-
viererziigen angesagt. Sie wollen
die Veranstaltung dazu nurzen, um
ihre Pferde auf den bevorsichenden
internarionalen Hallen-Weltcup
entsprechend cinzustimmen.

Auf dem Programm swcht auch
wieder ein .Kutschenbiathlon® - ci-
nc Kombination aus Kutschenfah-
ren und  SchicBen. Nach dem
Durchfahren cines Parcours wird
im Anschluss die Prazision an der
Laserpistole unter Beweis gestellt. g

chfahrt.

aus mir den Zeiten der Profis mit-
halten. Auch die rund 180 Kilome-
ter mit dem Rad - scinem cigenen
— liefen gut: So ein Wenbewerbs-
rad muss mit jedem Teil perfeke auf
den Karper des Fahrrs zugeschnit-
ten sein. Bei mir dauerte es drei Jah-
e, bis wirklich alles hundertpro-

zentig passte.” Der dritee und letzte
Wettbewerb, der Marathonlauf, fing
gutan.

Keiner wollte reden

Allerdings gehe es auf der Pazifikine
sel nach 25 Kilometern leicht berg-
auf in dic Wiste. Weic und breic

Er biss sich durch: Dr. Martin Graf beim 2010er ironman aul Hawall.

keine Menschen, Das machte Dr.
Graf schon ziemlich zu schaffen:
~Man war komplett allcin mic sich
und scinen Schmerzen. Kein Baum,
kein Strauch, keine Zuschauer, kei-
ne Anfeucrung von auBen, Da wur-
de mir richtig bewusst, wic wichtig
for Sportler die Unterstizung

2010: Kraiftig strampeln auf Hawall.

Einmann steht kopf: Dr.Martin Graf genleBt es, am Himmel seineBahnen zu ziehen. Dabei positioniert sich der Deutsche Meister imKunstiliegen auch schon mal in ungewohnter Perspektive.

durch das Publikum ist. Ich harte
in dieser Phase versucht, mit ande-
ren Liufern zu reden. Aber die
wollten nichr.”

SchlicBlich bewiltigie er aber
auch dicse widrigen Umstinde,
kam glucklich und stolz ins Zicl,
wo ihn seine Familie erwartete. Er-

gebnisse zu seiner damaligen Ge-
samezeit und Rangliste hat er in-
zwischen nicht mchr parat. Das ist
auch nicht von Belang, denn wenn
es cine Sportart gibu bei der das
Morto Nicht siegen, dabei scin ist
wichtig® zutreffend ist. dann ist e
aus seiner Sicht wohl der Triathlon.

Feuerrotes Flugmobil: Dr. Martin Graf hebt glelich ab. Foto: Holland-Moritz

Heimpremiere fiir SG Anspach: GutsMuths kommt

Badminton Morgen gastiert das Taunusteam zum Oberliga-Duell in Dornheim - Wiedersehen mit Phoas und Theisinger

Neu-Anspach. Zum ersten Heim-

Jcna stchl als Neuling in der

splel dcr Oberli lig Saison _erwartet

Sud auf dem dritren

die haft der SG

P womit sich die gutc

Anspach heute um 16 Uhr den SV
GutsMuths Jena 11. Morgen geht's
um 14 Uhr zum Hessen-Derby bei
der SG Dornhcim,

Arbeit im dortigen Leistungszen-
trum bezahlt macht. Der heutige
Gegner der SGA hag sein Aufrake-
spiel gegen die SG Volksmarsen/

Bad Arvlsen mit 5:3 gewonnen und
wird fur die Hausherren eine wich-
tige Standortbestimmung - darstel:
len.

Bei der Partic in Domhcim (am
Auftakuspieltag  5:3-Sicger  gegen
den SV Fun-Ball Dortelweil 111

gibs morgen cin Wicderschen mit
den_Ex-Anspachern Yoscph Phoa,
Rolf’ Thcmngcr und Nicole Phoa.
-Damit wir nicht frahzeing mit
dem Rucken zur Wand stichen, wire
zumindest ¢in Teilerfolg in beiden
Begegnungen  dringend  erforder

lich®, hofft Abweilungsleiter Georg
Komma. Mit Amd Verters. Alex
Merget, Jan-Lennard Hay und Marc
Helwig stehen die vier Herren fur
das Wochenende fest, wihrend die
zweite Dame neben Kirten Helwig
noch nominiert werden muss.  sp

Schmerzen oder Operationen
an Riicken, Gelenken, Bdndern,

Sehnen oder Muskeln?

Wir bleten Ihnen;

Ambulante Rehabilitalian bei orthopadischen Erkrankungen -

mehrstOndige Komplextherapie an 2'S Tagen in der Wache

» Therapie. Rehabilitation, Pravention und Analysen aut hichstem Niveau
+ Hochwertige Leistungen. die mit allen gesetzlichen Krankenkassen

der herung. und & haften
abgerechnet werden kénnen

+ MAINTAIN Fitness Mehr Info's auf

* Praventionskurse . bl ]
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DFFMUNGSZEITEN

MAINTAIN BAD HOMBURG
Mo-Do T30 - 2100 U
freltag  7:30 - 1800 Unr
Samstag 900 - 14:00 Unr

MAINTATH FRANKFURT
MoDo 200+ 20:00 Uts
Freftag W00 - 18
Samstay #:00 - 14
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MAINTAIN BAD HOMBURG
Thomasstrade 10 <12
61340 Bad Homburg

TEL 08

FAT 0617292 8727
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WED wwwomaintainge

MAINTAIN FRANKFURT

Hemrich-Hoftmann-Strafe |
$0528 Framadyrt / um
TIL 089-87
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